
大型农业资本主义 — “少吃一点” 

 

「少吃一点」 
。每当听到有人说一般人都太穷而吃不起有机食品，我是这么回答的。我思索
着那些因为知道我吃有机食品而对我说这些话的人... 
如果他们有时间停下来做一些检视，会发现吃有机食品的花费和吃过量的垃圾
食物是一样便宜的。如果你少吃一点垃圾食物，你给与自己的身体消化处理食
物的时间，而不是赶着用下一批去轰炸它。蔬食一般而言是很容易被消化的。 

我的秘诀是自己准备自己要吃的食物，而非依赖即食餐。 

但是这样的说法一旦从广播电台播放出去，「少吃一点」 
这句话竟成了荒谬的错误 — 
彷佛我告诉那些饿肚子或只吃得起汉堡的人该少吃点儿似的。 

当然穷人没有 『任何』 选择可言。 

这世界有一半的人口处于饥饿之中，贫穷的情况不断加剧；大家是如此的担忧
。因此人们对我的发言感到气愤，我也懊恼自己对于表达的方式不够谨慎。 

幸运的是，媒体接着报导了完整的访谈内容，而这清楚地表达了我真正想说的
意思。他们引用了我所说的「对地球有益的，对人类也是有益的。」这句话。 

最重要的是，媒体接着提出根本的问题：「大型农业资本主义（此后简称：大
农资) 到底是好是坏？」 我们迫切需要对此进行辩论。 

我们所指的农业资本主义，是把资本主义运用到农业上，并采用工厂式农耕的
商业模式。这模式由垄断企业经营，以营利为目的，宣称透过这样的诱因，可
以让粮食生产更有效率。它是建立在投资与债务上的，这些垄断企业属于全球
网络中的一部分，在资本主义渐渐走向尽头的此刻，我们可以清楚地看到利润
都流向垄断企业，而那些处于生产链下游的农人们被推开到一旁 
。有些人认为，采用农业垄断企业的方法是喂养这个世界最好的方式，这观点
我们无法接受；我们依循事实的真相及科学研究的结果，而结果显示：小农场



才是喂养世界最好的方式，不是大农场 — 
我们不能以对待机器的方式对待自然。自然比机器更有效率，因为它维持着生
物多样性，而生物多样性不但能控制虫害，也让土壤保持肥沃。 

地球上的小农场就像是各种经验以及活知识的实验室，科学界可以与之携手合
作，以帮助农场提高产量。「对地球有益的，对人类也是有益的。」 

大农资一来，抹掉了这些实验室，强加上它自己的经济模式：与战争经济同义
的资本主义。似乎每场大农资赢得的战役，都造成退步的结果。他们为什么不
停止呢？我们可以预见的是，他们终将输掉这场战争，留给我们的只有超级害
虫与黄沙一片。 

对我们而言这场辩论至关重要。告诉比尔·盖兹：停手吧。 

为什么汉堡这么便宜？因为它是债务补贴出来的。举一个例子说明：在 
『食品帝国』 
这部影片里，一个美国养鸡农和一家玉米垄断公司签约，他们要求她装设更多
有效率的工厂式养殖设施，以增加鸡只的数量，但同时还要把鸡便宜卖给他们
。只要这鸡农保住这份合约，银行就会借钱给她。每年她赚的利润是美金2万
，但是她现在欠银行的钱几乎有美金2百万。 

银行靠收利息存活，他们不希望债务被清偿。你们可以参考我在  
「终结资本主义」一文的分析 。 
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